
Projet PanThéRa 



Bonjour à tous 

Nous tenons à commencer par une question … et si aujourd’hui, nous              
pouvions allier aventure, solidarité et espoir en un seul geste? 

Aujourd’hui nous vous proposons une opportunité unique de faire cela. 

Certains d’entre vous connaissent déjà le Corsica Raid Féminin; cette épreuve 
sportive exigeante de 5 jours  où des binômes passionnés exclusivement              
féminins bravent les éléments de la Corse, de ses montagnes escarpées à ses 
eaux turquoises; le tout dans un esprit de dépassement de soi et d’entraide. 

Durant des années , nous avons  travaillé ensemble au sein d’un  établissement 
accueillant des enfants porteurs de troubles psychiques et de déficience intellec-
tuelle. Du fait de nos métiers (psychomotricienne et  éducatrice sportive) nous 
leur avons mis en place de nombreux défis sportifs.  

Aujourd’hui, nous avons décidé de relever nous aussi un grand défi, d’aller plus 
loin en mettant notre courage et notre détermination au service de nobles            
causes. 

Chaque contribution à notre cagnotte en ligne ne sera pas simplement un        
soutien pour une équipe sportive, mais surtout un soutien direct à l’ Association  
« La Marie-Do » ainsi qu’au service de Néonatalogie de l'Hôpital Monod 
(Montivilliers 76). 

L’association “La Marie-Do” œuvre sans relâche pour offrir bien-être, réconfort et 
soins aux personnes atteintes de cancer et de leur famille…. 

Soutien direct aussi,  au service pédiatrique par l’achat de Bandeaux et           
d'Écharpes Peaux à peaux. L’utilisation de ces bandeaux permet l’amélioration 
de la  croissance, du sommeil, de l’attachement parental, du  développement            
moteur, et diminue la durée d’hospitalisation et les pleurs. Un moment de                 
bien-être au profit de l’enfant prématuré et des ses parents. 

Nous vivons dans un monde où les gestes individuels peuvent souvent             
sembler insignifiants face à l’immensité des défis. 

Mais rappelez-vous : un océan est fait de millions de gouttes d’eau. 

De la même manière , notre solidarité collective accumule goutte après goutte et 
elle peut créer un véritable tsunami de bienveillance et d’impact positif. 

Nous vous invitons donc, non seulement à donner , mais aussi à partager cette 
initiative avec vos proches, vos collègues, et même les inconnus.  

 Sportivement et solidairement 

L’équipe Les_PanThéRa 
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CORSICA RAID 

 

 Du 25 au 29 JUIN 2024 
 
 Binôme 100 féminin réalisant des défis sportifs 

sur 5 jours. Cette manifestation caritative          
soutient l’association corse « La Marie Do*- 
Tous ensemble contre le cancer » en reversant 
les frais d’inscription. (*en mémoire d’une femme morte 

du cancer à l’âge de 35 ans) 
 

 Différents défis sportifs comme du Run and 
Bike, de la Course d’Orientation, des Épreuves 
nocturnes, de la Natation en Mer, du Coaste-
ring, du Kayak de mer… 

 

 De nombreuses valeurs véhiculées lors de ce 
raid telles que le partage, la solidarité, le           
dépassement de soi, l’environnement…. 
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Notre Équipe - Notre Binôme 

Thérèse 

La Sportive 
64 ans 
Sportive depuis toujours 
Aime les défis sportifs en tout genre 
Psychomotricienne à la retraite 
Atteinte d’un cancer en 2016 
En rémission depuis 2021 
 

Rachel 

L’audacieuse 
51 ans 
Sportive dans l’âme 
Aime le challenge et la découverte 
Se plaît à randonner sur les sentiers du monde entier 
Éducatrice Sportive 
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 Notre défi sportif aura aussi pour but de soutenir le 

service de Néonatalogie de l’Hôpital MONOD par         
l’achat d’ Écharpes de Portage et de Bandeaux peau 
à peau. 

 Depuis quelques années, les gymnastes encadrés 
par Rachel reversent l’intégralité des droits d’entrée 
de leur spectacle de fin d’année à ce service.  

 Suite à cela, l’équipe médicale accueille un petit 
groupe de gymnastes pour leur présenter les diffé-
rents services  de l’Hôpital (des chambres parents-
enfants, de l’espace scolaire, la bibliothèque, l’es-
pace Néonatalogie….)  
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 Une partie des frais d’inscription est reversée par la 
société organisatrice « ZILE » de l’évènement à l’as-
sociation corse « La Marie-Do ». Cette dernière           
oeuvre pour le bien-être des familles atteintes par le 
cancer et la lutte contre le cancer. 

 
 Ne sont pas inclus nos frais de déplacements et    

d’équipements  
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Vous êtes une entreprise ou une collectivité : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Récupération de la TVA uniquement sur les frais d’inscriptions 

(5380.50TTC) 
 Prendre contact avec l’équipe Les PanThéRa 

Si vous souhaitez soutenir notre  projet, plusieurs possibilités s’offrent 
à vous : 

Vous êtes un particulier :: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
. 
 Cagnotte en ligne : ONPARTICIPE.FR 



Rachel LIGIER 

06 52 36 16 99 

Thérèse Lorgeril 

06 81 90 59 27 
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